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Grandir FORMATION PROFESSIONNELLE
L'Analyse Posturale en Psychomotricité : Décoder le Langage du Corps

Du 25 au 27 septembre 2026 — Clermont-Ferrand Formation assurée
par La Boite a Grandir

Formateur : Joseph Gourcy, Kinésithérapeute

Réservé aux psychomotricien-ne-s diplomé-e-s d'Etat

(© OBJECTIF CENTRAL

Cette formation propose un programme de formation de 21 heures destiné aux
psychomotriciens pour perfectionner leur capacité d’analyse posturale et leurs
interventions thérapeutiques. Le cursus alterne entre des rappels sur 'anatomie
fondamentale et l'étude approfondie des troubles articulaires tels que les scolioses
ou les malformations du pied. Une part importante de l'enseignement repose sur

la méthode G.D.S., explorant le lien étroit entre les six familles de chaines
musculaires et le profil psycho-comportemental du patient.

Atravers des ateliers pratiques, les stagiaires apprennent a réaliser des bilans
posturaux complets et a concevoir des exercices de libération myofasciale adaptés a
chaque morphologie.

L'objectif final est de permettre aux professionnels d'harmoniser les tensions
corporelles tout en intégrant la sphére émotionnelle et respiratoire dans leur stratégie
de soin.

‘. METHODOLOGIE

Alternance de théorie et de pratiques supervisées :
e Apports théoriques structurés et scientifiquement fondés
o Ateliers pratiques en binbmes et petits groupes
o Etudes de cas cliniques réels
e Démonstrations et mises en situation
. Echanges de pratigues entre professionnels

e Supports visuels et documentation compléete
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COMPETENCES ACQUISES

Alissue de ces 3 jours, vous serez capable de :

« Analyser finement la posture debout et identifier les déséquilibres posturaux
« Maitriser les fondamentaux anatomiques et biomécaniques de la posture

« Comprendre le concept des 6 familles de chaines musculaires G.D.S.

« Réaliser des bilans posturaux complets et structurés

« Décoder le langage du corps et faire le lien avec la sphére psycho-

comportementale
« Intégrer la lecture psycho-comportementale dans votre pratique clinique

« Proposer des exercices de libération myofasciale et de rééquilibration posturale

adaptés

« Construire des stratégies thérapeutiques intégrant posture, respiration, émotions et

mouvement

« Enrichir votre boite a outils thérapeutique avec des techniques concretes

28 PUBLIC CONCERNE

Psychomotricien-ne-s diplomé-e-s d'Etat exercant en libéral, en institution ou en
structure de soins.

INFORMATIONS PRATIQUES

%% Dates:Du 12 au 14 juillet 2026 ©

Lieu : Clermont-Ferrand

& Durée : 3jours — 21 heures réparties sur 3 jours

] Formateur : Joseph Gourcy, Kinésithérapeute dipldmé d'Etat
® Organisme : La Boite a Grandir

28 Effectif : Groupe restreint pour favoriser la pratique et les échanges
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Attestation : Remise d'une attestation de formation

LES + DE CETTE FORMATION

Formation spécialisée : approche unique intégrant biomécanique et psycho-
comportement

Méthode G.D.S. : apprentissage d'une méthode reconnue et structurée
Pratique intensive : nombreux ateliers et mises en situation

Approche globale : vision holistique de l'individu (corps, émotions, mouvement)

Outils concrets : techniques immédiatement applicables en cabinet ou en
institution

Petit groupe : apprentissage personnalisé et supervisé

© POURQUOI CETTE FORMATION ?

En tant que psychomotricien, affiner votre analyse clinique de la posture vous permet
de:

e Mieux comprendre les troubles posturaux de vos patients

e Enrichirvos bilans psychomoteurs

e Proposerdes prises en charge plus ciblées et efficaces

e Intégrer la dimension psycho-corporelle dans votre pratique

o Développer une lecture globale et cohérente du patient

¥/ INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

La Boite a Grandir Acteur engagé dans la prévention et la formation
@ Contact: contact@laboiteagrandir.fr

Site web : Accueil - La boite a grandir


https://laboiteagrandir.fr/

